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[MpuMepHoe 2-X HefeNlbHOE MEHIO A/1A [IeTeN KaTeropum
OB3 ¢ 5-11 klacc BeceHHe-NneTHMI Ce30H



MPNMEPHOE MEHIO U MUWEBAA LIEHHOCTb
MNPUTOTABJ/IMBAEMBbIX BJTHO A,
(2-x HepgenbHOE)

€30H: BecHa-neTo ,
kateropus: OB3 c 5-11 knacc
(neta: be3 onet
1-aa Hepensa/lToHefeNbHUK
Ne ped, Mpuém nuuin, Macca Muwesble Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HavMeHoBaHue 6naa nopuum E ¥ y KKAN B1 fo A E Ca P Ma Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 . 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

000146 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
1PKKMOB KoTneTtbl KypuHble ¢ NOA/IMBOM OBOLLHbIM 60/25 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 18,47 451,9
HOPLL005 Orypubl cBexue (MOPLUOHHO) 30 0,24 0,03 0,76 4 0,01 3 6,9 0,18
3000025 Yaili ¢ MOIOKOM 1 caxapom 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 K 0,2
0000021 Xne6 MLeHUYHbI 40 5,2 5,2 32 200 88
CoNMbof  Conb ilogupoBaHHas 2

Bcero B 3aBTpak 522 26,95 20,61 95,23 614 0,29 3,54 180,09 121,84 416,46

06es

0000099 Cyn kapToenbHbIi ¢ nanwoi gomawHen (M) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 0,73
0000127 lMnoB 13 roBsagunHbI 230 19,47 20,09 35,42 294 0,08 0,6 18,77 3,37
0000074 KoOMMOT 13 CBEXXe3aMOPOXEHHOU BULLHN 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 16 6,03 0,8
0000021 Xne6 NuWeHNYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xne6 pxaHoli(aaa AETCKOro nuTaHus) 40 6,23 2)34 19,56 116 0,04 35,56 2,8
CONbNoa  Conb ilognpoBaHHas 3

Bcero B Ob6epg 703 32,07 35,46 117,05 785 0,2 2,22 139 . un p- .- - 7,7

Bcero B geHb 59,02 56,07 212,28 1399 0,49 5,76 319,09 ' 121,84 464,16



Ne peu,.

0000079
0000031
0000040
0000021
0000107
conboq

0000080
0000034
0000009
0000093
0000049
0000021
0000070
conbnoa

Mpuém nuwwn,
HanmeHoBaHue 6noaa

2
3aBTpak
Kawa "Opyx6a"
Cblp MOPLMOHHBIN -
Yaii c caxapom
Xneb6 nieHNYHbI
®pyKTbl cBeX. 100-130r(wT) * -
Conb ogmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 524
Obep

Bopuy C kanycToi u kapTogenem
CmeTaHa Ans 3anpasku

)Xapkoe no-gomatuHemy

Hanuntok 13 cBexux a6noYHbI

CoOK (hpYKTOBbIA

Xneb6 nieHnYHbIl

Xneb6 p>aHoNn(gns [EeTCKOro nNUTaHus)
Conb ogmpoBaHHas

Bcero B O6ep 708
Bcero B feHb

Macca
nopumm

3

150/4

200
30
130

200

150
180
100
30
40

Muwesble BewecTBa (r)

b
4

8,4

0,1
3,9
.0,52

17,96

1,33
0,14
13,5

0,5
3,9
6,23

25,6
43,56

X
5

10,2
3,84
0,02

3,9
0,52

18,48

2,67
1
16,9

0,1
3,9
2,04

26,61
45,09

y
6

20
9,6
9,9
24
12,74

76,24

9,33
0,66
23,2

1584

10
24
111,56

102,59
178,83

KKAN

192
65
35

150
61

503

7

261
60
46

150

116

722
1225

Bl

0,09

0,02

0,03

0,14

0,03

0,12

0,04

0,04

0,04

0,26
0,4

ButaMuHbl (Mr)

C
9

0,4
0,13

13,53
6,37
6,27

8,45
0,5

21,57
35,1

A
1

MuHepanbHble Belectsa (Mr)

Ca
12

18,02
50,86

66
35,56

202,04
491,62

1-as Hepena/BTOpHUK

P Ma
13 14
24,44 278
Finm 0,01

24,44 27,81

16,28

16,28
24,44 44,09

Fe
15

0,6
0,05

. 0,01]

2,48

2,86
0,73
0,05

2,8

7,21

10,35



Ne peu,

>000104
000024
>000039
>000040
>000021
Nbiiog

>000077
>000043
>000029
>000044

>000021
>000070
30/1bVIOA

Mpuém nuwm,
HavMeHOoBaHWe onaa
2
3aBTpak
BuHerpeTt oBolHoli(1Bap)
MakapoHHble N34ennsa OTBapHble C MacnoM
M#co TyLueHHOoe ¢ OBOLLaMun
Yaii ¢ caxapom >
Xneb6 MNweHNYHbIN
Conb MogmposaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
Obep
Cyn kapTogenbHbIli ¢ 6060BbIMU U FPEHKaMMn
Kawwa rpeyHeBas ¢ KypuHbiM une
WIHCTaHTHBIA HanUTOK BUTaMWUHWU3 MPOBaHHbIV
KoMnoT 13 cBeXe3aMOpPOXKeHHbIX
arpg(abnokn/yepHonnogHa pabuHa) 'C"
Xne6 nweHWYHbI
Xne6 prkaHoW(aNa AeTCKOro nutaHumsa)
Conb MogmpoBaHHas
Bcero B O6ef 703
Bcero B feHb

PX2* -t

Macca
nopumm

3

60
150
50
200
40

200
170
100
180

20
30

Muwesble BewecTa (r)

b
4

0,75
5,13

A
OA
5.2

22,28

9,97

1,62

2,6
4,67

24,86
47,14

X

5

1,35
0,63
12,1
0,02

5,2

19,3

3,47
9,52

0,08

2,6
1,53

17,2
36,5

y
6

4,35
23
6,12
9,9
32

75,37

33,33
39,21
25
2,87

16
14,67

131,08
206,45

KKAJ1

7

33
131
159

35
200

558

200
254
75
55

100
87

771
1329

Bl

0,02
0,06
0,06

0,14

0,17

0,2
0,12
0,05

0,03

0,56
0,7

ButamuHbl (Mr)

C
9

* 311

1,26

4,37

0,01

0,1
0,61

0,72
5,09

A
10

11

1-aq Hepena/Cpepna

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
12

13,94
31,25

, 21,1
0,13

88

154,43

24,88
14,62
12
0,46

44
26,67

122,63
277,05

P Ma

13 14
0,01
0,01

167,8 138,09

167,8 138,09
167,8 138,1

Fe
15

0,41
0,74
22,95
0,01

24,11

1,77
4,74
33,5
34,81

21

76,92
101,02



Ne peu,.

0000102
0000047
0000021
0000050
Conboa,

0000055
0000034
0000038
0000073
0000093
0000021
0000070
CoMboa

Mprém nuwn, =
HavMeHoBaHWe 6ntofa
2
3aBTpak
KapTothenb Tyul.c Kypuuei(2Bap)
Kakao ¢ MosokoM
Xneb nweHnYHbIR
MorypT(ans AeTcKoro nutaHus)
Conb ogmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
Obepg
Ln mn3 cBexeil kanycTbl ¢ KapToenem
CmeTaHa Ana 3anpaBku
Kala nweHn4yHasa paccbinyaras
l'ynsaw 1“3 oTBapHOro Msca
HannTok 13 cBexux a6noYHbIiA
Xneb6 nleHWNYHbIl
Xneb6 p>kaHOW(gns AETCKOTro NUTaHUA)
Conb ogmpoBaHHas
Bcero B 06e/[] 708
Bcero B geHb

Macca
nopummu

3

120/40
200

40

100

2

200

160
90
200
20
30

Muuwesble BewecTsa (r)

b
4

78
2,4

41
19,5
1,47
0,14
2,56

10,26

2,6
4,67

21,7
41,2

X
5

11,2
0,3
52
3.2

4.4
1

16
14,58

2,6
1,53

25,71
45,61

y
6

134
18
.32
10

73,4

21,47
0,66
23,47
16,38
17,6
16
14,67

110,24
183,64

KKAJ

152
73

98

523

127
11
119
189
67
100
87

700
1223

Bl

0,18 =*

0,02

0,03

0,23

0,04

0,2

0,13

0,04

0,03

0,44
0,67

ButamuHbl (Mr)

C
9

1652
0,39

0,42
17,33
é,59
9,05

3,56
9,36

31,56
48,89

A
10

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

25,95

79,37
5,22
56,51
44
26,67

237,72
597,13

1-aa Hepgensa/YctBepr

P
13

9,36

9,36
9,36

Ma
14

6,3

6,3
6,3

Fe
15

1,92
0,37

0,14

2,43

0,56

3,47

2,7

0,81

21

9,64
12,07



Ne peu,.

300007
300040
300021
300107
onbhog

000052
000054
,07PM21
000109
000021
000070
oNbof,

Mprém nuwy,
HamMmeHoBaHue 6nga
2
3aBTpak
MnoBs 13 Kypuupbl
Yaii c caxapom
Xneb6 NLweHNYHbI
®pykTbl cBEX.100-130r(WT)
Conb ogmposaHHas
Bcero B 3aBTpak 522
O6es

Cyn KPEecTbAHCKUIA C KPyMoW(niueHo)
KapTtodenbHoe ntope
Pbi6a npunylueHHas( MUHTall, HaBara)
KomnoT 13 cBexe3aMopOXXeHHOM BULWIHK"C"
Xne6 NLeHUYHBbIN
Xneb6 p>X3HOW(ANS AETCKOro NUTaHus)
Conb lognpoBaHHas *
Bcero B O6eg, 702
Bcero B fieHb

Macca
nopuun

3

160
200

30
130

200
160
90
200
20
30

Muuwesble BewecTsa (r)

b
4

16,43
0,1
3,9

0,52

20,95

1,73
3,2
9,3
12
2,6

4,67

22,7
43,65

X
5

16,64
0,02
3,9
0,52

21,08

4,53
4,93
3,45
0,17

2,6
1,53

17,22
38,3

16,21
9,9
24
12,74

62,85

10
21,47
0,45
27,02
16
14,67

89,61
152,46

KKAN

7

245
35
150
61

491

88
145
108

80
100

87

608
1100

Bl

0,05

0,03
0,08
0,04
0,12
0,15
0,01

0,03

0,35
0,43

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

' 0,53

13

13,53

6,4
1112
0,23
38

55,75
69,28

1-aa Hepgena/MaTHMUa

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
E Ca P Mg
11 12 13 14

16,26

0,13 0,01

66

18,3

100,69 0,01
18,67
38
16,8
6,03
44
26,67

150,17

250,86 0,01

Fe
15

1,37
0,01

2,48

3,86
0,51

111

0,54

0,8

21

5,05
8,91



Ne peu,

0000146
0000182
0000040
0000021
0000031
COMbNOA,

0000051
0074119
0000059
0000029
0000021
0000070
conblhofg

Mpuém nuwn,
HavMeHOBaHuve 6nt0aa
2
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas
KoTneTbl 13 roBfgnHbI C TOMATHbIM COYCOM
Yaii ¢ caxapom ..
Xne6 MeHNYHbI
CbIp NOPLMOHHBIIA
Conb ognpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
Ob6en
Canart v3 cBeK/bl
Yxa ¢ Kpynoli (nepnosas)
)Xapkoe no-gomMatuHemMy U3 KypuHoro gune
WHCTaHTHbIA HanMTOK BUTAMUHW3 NPOBAHHbIN
Xne6 NWeHUYHbIN,
Xneb p>xaHoW(gnA LeTCKOro nutaHms)
Conb MogmpoBaHHas
Bcero B Ob6ep 703
Bcero B feHb

Macca
nopumm

3

150
60
200
40
10

60
230
160
200

20

30

Muuwesble BewecTsa (r)

b
4

8,4
7,95
. 01
5,2
4,2

25,85
0,75
5,37

12,96

2,6
4,67

26,35
52,2

X
5

54
7,2
0,02
5,2
3,2

21,02
4,35
1,23

10,56

2,6
1,53

20,27
41,29

y
6

34,6

9,9
32

92,5

4,8
12,73
8,8
50

16
14,67

107
199,5

KKAN

224
130
35
200
54

643

63
84
176
150
100
87

660
1303

Bl

ofa
0,04
0,02
0,24
0,02
0,08
0,13
0,23

0,03

0,48
0,72

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,01

113
4,49
6.<60

0,2

12,51
12,63

A
-10

2-aa Hepens/ToHeaeNnbHUK

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

12,9
20
! 0,13

88.

91,52

212,55

20,64
14,69
19,22
24
44
26,67

149,22
361,77

P Mg
13 14

. 121,84
0,74 15,3
0,01

0,74 137,15

18,54

18,54
0,74 155,69

Fe
15

4,18
8,21
0,01

0,04
12,44
0,72
0,71

3,05
67

2

73,57
86,01



Ne pedu.

0000022
NOKKATC
MOPLL005
0000125
0000021
conblhoa

0000148
0000034
0000005
0000044

0000021
0000070
COMbNOA,

Mpuém nuum,
HavMeHOBaHWe onaa
2
3aBTpak
MakapoHHble U34enus oTBapHbie ¢ Macnom
KoTneTbl KypuHble C COyCOM TOMaTHbIM
Orypubl cBexue (NOPUUOHHO)
Kakao ¢ monokoi
Xne6 nweHWYHbIN
Conb ogupoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 512
Obep,
Cyn 13 o3oLeii(B-2)
CmeTaHa gns 3anpaBku
Kala nepnoBasi ¢ MACOM ¥ OBOLLAMM
KomnoT 13 cBexe3amMOpOXKeHHbIX
arof(aénoku/vyepHonnogHa psaéuHa)'C"
Xne6 NweHuYHbIR  »
Xne6 pxkaHOW(Ans AeTCKOro NuTaHms)
Conb liognpoBaHHas
Bcero B O6ef 703
Bcero B fleHb

Macca
nopumm

3

150
60/30
30
200
30

250

10
170
200

30
40

Muwesble BelecTsa (r)

b
4

512
12,01
0,24
2,4
3,9

23,67

0,28
9,64
18

39
6,23

23,84
47,52

X y

5 6
0,63 23
8,18 9,85
0,03 0,78
23 10,2
3,9 24
15,03 67,83
4,33 32,67
2 1,32
13,51 31,85
0,09 3,19
3,9 24
2,04 19,5%6
25,87 112,59
40,91 180,42

KKAJ

131
161

69
150

515

225
22
224
61

150
116

798
1313

0,05
0,05

0,04

2,14
2,33

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,27

0,39

3,66

0,25
0,68

9,93
13,59

A
10

MwuHepanbHble

E Ca
11 12

31,25
18,47
6,9
81,09
66

203,71

22,38

21,26
0,51

66
35,56

145,71
349,42

2-asa Hepnensa/BTOPHUK

P
13

BewecTBa (Mr)

Ma
14

Fe
15

. 0,74
451,9
0,18
0,37
453,19

0,77

57,25
38,68

2,8

99,5
6>2,69



Ne ped,.

0000007
0000031
0000050
0000040
0000021
COMbNOA,

0000055
0000034
NoKnoa9
0000146
0000093
0000021
0000070
COMbNOA,

Mprém nuiu,
HavMeHOBaHWe 6naa
2
3aBTpak
MnoB n3 Kypuubl
CbIp NOPLMOHHbIN
MorypT(ansa AeTckoro nutaHus)
Yain c caxapos
Xne6 NweHNYHbIN:
Conb iogupoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
Ob6ep
LLn 13 cBexel kanycTbl ¢ KapTothenem
CmeTaHa ana 3anpasku
KoTneTtbl 13 roBaguHbl ¢ NOANNBOM OBOLLHbIM
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras
HanuTtok 13 cBeXux A6104HbIN
Xneb6 nLeHNYHbI»
Xne6 p>aHoOW(ana fEeTCKOro nuTaHus)
Conb iogupoBaHHas
Bcero B Obep 718
Bcero B geHb

Macca
nopumun

3

150
=m0
100
200
40

200

60/30
150
200

30
30

Muuwesble .BewwecTsa (r)

b
4

15,4
42
41.
0,1
5,2

1,47
0,14
7,95

8,4

3,9
4,67

26,53
55,53

X
5

15,6
3,2
3,2

0,02
52

27,22

4,4

7,2
54

3,9
1,53

23,43
50,65

y
6

15,2

.10 .

9,9
32

75,1

21,47
0,66

34,6
17,6
24
1.4,67

121
196,1

KKAJ

7

230
54

98 .

35
200

617

127
11
130
224
67
150
87

796
1413

Bl

0,05
0,02
.0,03

o4
0,04
0,04

0,18
0,04

0,03

0,33
0,43

ButaMuHbl (Mr)
C A
9 o

0,5

0,11
0,42

1,03

9,59

041

9,36

18,96
19,99

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

E Ca
11 12

15,24
91,52

! 158
0,13

88

352,89

25,95

20
12,9
56,51
66
26,67

208,03
560,92

2-as8 Hefgcna/Cpepa

Mg

13 14
..... | -

o & A
0,01
.-

0,01
0,74 15,3
121,84

1f
0,74 137,14
0,74 137,15

Fe
15

1,28
0,04
0,14
0,01

147
0,56
821

4,18
0,81

2

15,86
17,33



Ne ped,.

>00039
>00054
>00124
>00049
ONbNoA,
>00021

000099
107EH19
000075
1000076
1000021
>000070
HONbMOA

Mprém nuLw,
HanMmeHoBaHue 6noaa
2
3aBTpak
Msco TylweHHOe ¢ oBoLLamu
KapTtodenbHoe niope
KotheliHbIi HANUTOK Ha MO/OKe
CoK (hpyKTOBbIl
Conb iognpoBaHHas
Xneb6 nLeHNYHBbI
Bcero B 3aBTpak 532
Obepg
Cyn kapTodentHbiii ¢ nanwoi gomawHeh(Mo)
Kala pucoBas paccbinyaras
dpuKagenbkn U3 Kyp B TOMatHOM coyce
HannmTok BUTaMWHM3NPOBAHHbIA U3 BULLHU
Xneb6 nLweHUYHbI
Xne6 pXaHoW(gna AeTCKOro nNuTaHus)
Conb ogmpoBaHHas
Bcero B Obef 703
Bcero B feHb

Macca
nopumm

3

50
150
200
100

30

200
150
90
200
20
40

Muuwesble BelecTBa (r)

b
4

111

20
05

3,9
20,6

2,27
4,9
8,76
0,6
2,6
6,23

25,36
45,96

KKAN

X y

5 6 7
121 6,12 159

463 20,13 136
2/ 1 70
0,1 10 46
39 24 150

22,83 71,25 561

9,33 20,87 157
3,7 30,9 201
151 17,2 205
0,16 17,2 85
2,6 16 100
2,04 19,50 116

32,93 121,73 864
55,76 192,97 1425

Bl

0,06
0,11
0,03
0,04

0,24
0,07
0,15
0,05
0,01

0,04

0,32
0,56

ButamuHbl (Mr)

C

]
1,26
10,42
0,52
0,5

12,7

0,03
8,48
0,95

31

40,46
53,16

A
10

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

E Ca
11 12

21,11
3563
105,86

66
236,6

12,64
89,93
27,54
6,03
44
35,56

215,7
452,3

2-as Hepena/Yetsepr

P
13

Ma
14

58,6
13,25

71,85
71,85

Fe
15

22,95
1,04
0,11
0,05

24,15
0,73
1,56
1,03

0,8

2,8

6,92
31,07



Ne ped,.

0000051
0000024 -
0000028
0000116
0000040
0000021
COMbNOA,

0000033
0000034
0000184
0000044

0000021
0000070
0000029
coabnog,

Mpuém nuwn’, Macca
HavmeHOBaHue 6naa nopuuu
2 3
3aBTpak
Canart 13 cBeK/bl 40
MakapoHHble n3genus oTBapHble C Mac/iom m 150-
TehTenn n3 roBaguHbI C PUCOM . . SO
MopnvB oBOLLHOWM 30
Yaii ¢ caxapoMm . 200
Xne6 nieHUYHbIN N e A 30
Conb ognpoBaHHas m2
Bcero B 3aBTpak 502
Ob6en

PacconbHWK NeHNHrpaacKunii 200
CmeTaHa Ans 3anpasku 5
buryc ¢ macom 240
KOMMOT 13 cBeXXe3aMOpPOXEHHbIX 200
arog(aénokn/dyeyHonnogHa pséuHa)'C"
Xneb6 nweHWYHbIl 20
Xne6 p>xaHoCans feTCKOro nuTaHus) 30
WIHCTaHTHbIA HANUTOK BUTAMWUHU3NPOBAHHbIN 100
Conb MogupoBaHHas 3
Bcero B O6eg 798
Bcero B feHb
MToro

CpepgHee 3a Nnepuog
MWHMManbHble HOPMATUBHbIE 3HAYEHUSA
OTKJ/IOHEHUA OT HOpM, %

Cofgep>xaHue 6e1K0OB, )XMPOB, YrNeBOA0B B MEHI0
3a Nepmoa B % OT KanopuitHocTu

MueBble BeLecTBa (r)

b
4

13,73

0,4
0,14
19,84
1,8

2,6
4,67

29,45
43,18
478,95
47,89

14,72

X
5

29
U, ba
39
11
.ony/
3,9

14,45

22,08
0,09

2,6
1,53

31,3
45,75
455,91
45,59

31,54

KKAJ
y

6 7
3,2 42
23 131
3.4 104
2,6 16
9,9 35
m- 24 150
68,1 478
25,6 123
0,66 11
16,8 347
3,19 61
16 100
14,67 87
25 75
101,92 804
170,02 1282
1872, 13011

187,271 1301
I

57,57

0,11
0,05

0,03
0,12

0,37
0,49
7,21

°'72

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,75

0,81
0,82

2)38

5,36

12*37
0,68

0,1

18,51
20,89
284,37
28,44

A
.10

oM
2-aqa Hegensa/MatHuua

MuHepanbHble Belectsa (Mr)

Ca
12

13,76
m31,25
- 2114

171

133, T

12,47

42,8
0,51

44
26,67
12

138,45
272,44
3932,59
393,26

06

P Mg Fe
13 14 15
0,48
0,74
0,12
ST 0,01 0,01
0,01 2,09
0,68
54,78 35
38,68
2.1
\ 33,5
54,78 78,46
547% 80,55
203,08 729,82 1364,1
20,31 72,98 136,42
1



BEOOMOCTb KOHTPOJ1A 3A PALIMOHOM TMNTAHNA.

OB3 ¢ 5-11 knacc
30H: BecHa-neto

leta:  be3 guet

0 HavMeHoBaHve Hopma* daKTUUeCKUil pacxo/ NPOYKTOB « BcpegHem
FPyMMb npoayKTa 1o AHam (Bcero), r 3a nepuog,
NPOAYyKTOB B rpammax Ha 0HOro YyenoBeka
(HETTO0)  fypmu  IHeT IHCp IHYUT IHTT 2HMH 2HBT  2HCD 2HYT 2HMT
1 xne6 pxaHoii 66,0 40,0 40,0 300 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2 xne6 nueHnYHbI 110,0 70,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 65,01 50,0 62,6
3 myka nweHuuHas 11,0 20 6,3 14 14 15 34 72 2,3
4 kpynbl,6060Bble 28,0 1143 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 82 59,1
5 makapoHHble nsgenus 11,0 8,0 36,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6 kapTodens 102,8 60,0 125,5 55,8 124,0 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 104,1
7 osown 176,0 747 76,0 948 1316 792 1122 97,4 91,0 439 1813 98,2
8 thpyKTbl 101,0 250 1462 184 180 1480 204 180 140 204 42,8
9 cyxodhpyKkThI 11,0
10 cokmn thpyKTOBE/Ne, HAMUTKN BUTAMUHMS. 110,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
N msco 6e3 kocTeii * 43,0 537 40,0 35,0 54,0 1000,0 358 10000 35,0 76,5 233,0
12 kypuHoe dune 29,8 1000,0 442 52,0 68,3 48,0 1000,0 64,0 45,0 232,1
13 puiba-pune 40,0 1095 199 © 12,0
14 monoko 175,0 40,0 52,0 40,0 240 60,0 25 30,9
15 kncnomonouHsle NpogyKTbI 90,0 100,0 100,0 20,0
16 TBopor 30,0
17 cuip * 8,0 12,0 100 10,0 3,2
18 cmetana 5,0 50 50 10,0 50 50 3,0
19 macno cnusounoe 17,5 28 4,0 6,5 73 101 50 8,0 30 14,3 6,7 6,8
20 macno pacTuTensHoe 9,0 151 82 164 170 157 14,8 82 20,0 10,7 ‘23,3 14,9
21 siiuo 25,0
22 caxap 18,0 30,0 32,5 31,2 230 330 150 26,0 30,0 230 33,0 27,7
23 uait 1,0 10 , 10 10 1 10 10 10 0,7
24 kakao 1,2 15 15 0,3
25 cy6npoaykTel 15,0
26 KodeiHblii HANUTOK e 1,0 15 0,2
27 kpaxman 2,0
2%com - 3,0 50 50 50 50 40 50 50 50 50 50 4,9
24 cneuum 1,0 o4

Mognnce OTBETCTBEHHOIO Nuua



MoAcCHMTeNbHAsA 3anmMcka K MeHto 414 obuyeobpasoBaTe/ibHbIX OpraHu3ayni

MpuMepHoe ABYXHedenbHOe MeHH Ha 2020-2021 yu4ebHbIA rof (BeCeHHe-NeTHUW nepuod) Ans yyawmxcs 7-11(12-18) net
COCTaB/IEH B COOTBETCTBUW C 006f3aTe/lbHbIMU U PEKOMEHAYeMbIMU TpeboBaHMAMU, YCTaHOBNEHHbIX CaHluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToAMYECKMMIN PeKOMEHAALMAMWU HO OopraHmsaumm nutaHums obydarowmxcs obuieobpasoBaTesibHbIX opraHusaumi ot 18.05.2020
Ne2.4.0479-20, yTBepPXAEHHbLIX [aBHbIM.FOCY4apCTBEHHbLIM CaHUTapHbIM BpavyoMm Poccuiickon defepayumn™

B MeHI0 peann3oBaHbl NPUHLUMBI 340POBOr0, paLMoHaIbHOro M cbanaHCUPOBAHHOIO MUTAHWA, TaK KOIMYECTBO NOTPe6seMbIX
KOHANTEPCKUX U KONBACHbIX U3LeNNin CBEAEHO K HY/0, MOTpebneHme conm He 6oee 1 rpamMmma Ha YesioBeka Ha 1611040 NprémMa nuLm.

3aBTpaku, Mo MPUMEPHOMY [BYXHefe/lbHOMY MeHt0 (BeceHHe-neTHU nepuof) Ha 2020-2021 y4eOHbIN rof, cocTaBieHbl B
COOTBETCTBUM C T 2.3, N. 2.4 n n. 2.6 MI52.4.0179-20 1 BKNOYAKOT B Ce6A: ropsumne 61104a, HaMUTKW, 3aKyCKU UK canat, Xneo,
(hPYKTbl, MOJIOYHYHO NPOAYKLUUIO, MSICHbIE U pbiGHbIE 6/1t0Aa.

3aBTpaku gna yvawmxca 7-11(12-18) net B 0653aTe/ibHOM MNopsgKe cogepxxar: 12-.16 rpamm 6enka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpaMmm yrnesogos wWw400-550 Kkan aHepreTuyeckas LeHHoCTb (20-25% OT CyTOUHOW KaflopuinHOCTK) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.3,
n 2.6.1

O6eabl Ans yyawmxea 7-11 (12-18) net B obsA3atensHom Tlopagke cogepxat: 20-25. rpamm 6enka; 20-25 rpamm xwupa; 80-100
rpamm yrnesofoB 1 600-750 Kkan sHepreTnyeckas LeHHOCTb (30-35% OT CyTOYHON KanopuinHocTKn) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.4,
n. 2.6.1

AHanus, nposefeHHbI MO MeHKo 3a 10 AHel B cpefHeM 3a MpueM 3aBTpaka cocTaBun: 6enkum - 22,05, upbl - 19,98, yrnesogbl
- 76,88, KanopuinHocTb - 554,3; 3a 10 AHei B cpedHeM 3a npuem obefa coctaBunn: 6enkun - 25,12, xupsbl - 25,32, yrnesogpl - 113725,
KanopunHocTb - 740,4.

PekoMeHAYyeMbIl CyMMapHbIA 06bem 671104 MO Mpuemam MNULKM, MNPOLEHT CYTOYHOW KaNOpUAHOCTW W pacnpegeneHne B
MPOLEHTHOM OTHOLLUEHMM MOTPE6/IEHNA MULLEBLIX BELWECTB M 3HEPruy Mno nprveMam NuLyM onpegeneH B CTPOroM COOTBETCTBUM C

Tabnuuein Ne3 TMpunoxeHns Ne9, Tabnuuerr Ne3 MpunoxeHna NelO CanluH 2.3/2.4.3590-20, tabnuuern Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaBNAOT:

Ana 1 cmeHbl:

- 3aBTpakuM - 500 rpamm (20-25% OT CyTOYHON NOTPEOHOCTU B MULLEBLIX BewecTBax W aHeprun, n 20-25% K CyTOYHOM
KanopuinHocTn);

- 06eabl - 700 rpamm (30-35% OT CYTOYHOM MOTPEOHOCTM B NULLEBLIX BewlecTBax U aHeprun, n 30-35% K CYTOYHOW
KanopuinHocTn);

Ona 2 cMeHbl:

*



- 06egbl - 700 rpamm (30-35% OT CYTOYHON MNOTPEBHOCTU B MULIEBbLIX BewlecTBax W aHeprun, n 30-35% K CYTOUHOMN
KafIopUnHOCTN);

- nongHukn - 300 rpamm (10-15% OT CYyTOYHOW MOTPEOGHOCTM B MULLEBLIX BellecTBax W aHeprum, n 10-15% K CyTO4YHOW
KaJIopuINHOCTHN).

Takxe B cOOTBeTCTBMM C N.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha foMalLHWe 3aBTpaky 00yYaloLMXCS B MEPBYH CMEHY OT CYTOYHOrO
noTpebneHns B cpefHeM MOXeT npuxoantca Ao 10% sHepreTUYecKom LEEHHOCTW.
CymmapHbIin 06bem 610 3a 10 aHeit cocTaBnseT 5062r, 3a 06eabl 7050r

Mpy cocTaBNeHMMN MEHIO YUUTLIBA/IMCb NMPOAYKTbI CPpeAHeCyTOYHOro Habopa MuLeBor NPOAYKUUW ANf OpraHu3aunumn nuTaHus
feTeit ot 7 oo 18 net, npmeedeHHbIV B Tabnuue Ne2 MpunoxeHunss Ne7 CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20 Takxe cobnrogaetcs, a MMEHHO B
MPUMEPHOM [BYXHe[eNbHOM MeH0 (BeceHHe-neTHUn nepunog) Ha 2020-2021 yyebHbIN COf, UCNONb3YKOTCA Chneaytoume npoayKrbl
MATaHUA: XN1eb MLWEHUYHbIA, KPYnbl, MaKapOHHbIe M3AeNns, KapTogenb, OBOWM, (PYKTbl, PPYKTbI CyXue, COKM), MACO NTULbI, pbi6a,
KMC/IOMO/I04HaA NPOAYKLUMA, Cblp, CMeTaHa, Mac/o C/IMBOYHOe, Mac/o pacTUTe/lbHOe, caxap, Yai, Kakao, KO(enHblA HanuToK, KpaxMal
U conb. MNpoayKTbl *MUTaHNs, He BK/IIOYEHHbIE B MEHIO, ByAyT PeKOMeH0BaHbl poanTensM (3aKOHHbIM MpeacTaBuTenam) 4ns npuéma
[eTbMU JoMa.

ButammnHm3auma B MeHIO BbIaeTCA Yepe3 MHCTAHTHble HanUTKW, (PYKTbl, COKM ()PYKTOBble WM MOAUPOBAHHYIO COJMb, KOTOpas
.BKNHOYAET BUTaMMHbI 1 MUHepasbl, Takne Kak: KasbL1ia, X10p, Xeneso, og, KobanbT, MapraHew, Meab U MOIMOLEH.

MpoBeas MOMHbIA aHaIM3 NPUMEPHOro [ABYXHeAe/IbHOro MeHIO Ans 06Lleobpa3oBaTe/ibHbIX OpraHu3auunin (BeceHHe-NeTHUI
nepuog) Ha 2020-2021 y4ebHbIV rof, MOXKHO CAeNnaTth BblBOJ, YTO OCHOBHbIe TpeboBaHUs, ycTaHOBNeHHble CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 n
MeToanYecKMMM PeKOMEHZALMAMM MO OpraHu3auum nutaHmsa obyvarowmxca obuieobpasoBatenbHbIX opraHusauunin ot 18.05,.2020
Ne2.4.0179-20 cobntofieHbl B NOHOW Mepe M BCe yyalmecs nonyyaroT HeoOXoAMMbIA 00bEM MUTAHUA B 3aBUCUMOCTU OT BPeMeHM
HaxoXAeHns B 06pa3oBaTe/lbHON opraHu3aunn 1 BblAeNeHHOro PUHaHCMPOBaHWS.



